Bitte fiille Deine Anmeldung aus und maile sie uns zu.

Wir tibernehmen die Seminar— und Fahrtkosten sowie die Verpflegung/
Ubernachtung (Fahrtkosten: Alleinfahrer 0,11 € pro km, Fahrgemeinschaften
0,30 € pro km). Verdienstausfall kann nicht tbernommen werden.

ANMELDUNG /

WES Wertschidtzend miteinander kommunizieren (nur Einstieg!)
24. bis 25.10.2025 in Wolfringmiihle (Sem.Nr. Q701251000 02)
Ich nehme verbindlich an beiden Tagen teil:

NAME, VORNAME
ANSCHRIFT

BETRIEB UNTERSCHRIFT

EMAIL
UBERNACHTUNG bitte ankreuzen JA|:|NEIN|:|

KONTAKT

IG Metall Amberg

Anja Bremstahler

Schrannnenplatz 4

92224 Amberg

Telefon: +49 962149 31- 21

E-Mail: anja.bremstahler@igmetall.de

Wochenend-

seminar—
Einstieg

WERTSCHATZEND MITEINANDER

KOMMUNIZIEREN
24. bis 25. Oktober 2025
Wolfringmiihle

IG METALL
Amberg




WERTSCHATZEND MITEINANDER
KOMMUNIZIEREN—EINSTIEG

Immer wieder bringt unser Miteinander Missverstandnisse hervor
— Worte trennen statt zu verbinden! Autoritdre Filhrungs- und Kom-
munikationsstile sind zunehmend tiberholt bzw. funktionieren in
der betrieblichen Praxis schlicht nicht mehr.

Wertschdtzende Kommunikation ist eine klare, verbindende Spra-
che, die Beziehungen so gestaltet, dass jeder davon profitiert. Der
Schliissel liegt dabei im bewussten Umgang mit Sprache.

e Wirkung der Worte

e Stress und Hektik

e Wischiwaschi-Sprache

e Betonung und Ansprache

e Gewaltfreie Kommunikation
e Bediirfnisse und Feedback

Wertschdtzende Kommunikation ist eine Kernkompetenz fiir Ver-
trauensleute, Betriebsrdte und JAVis. Denn ein wertschdtzendes
Miteinander erzeugt Zugehdorigkeit und Sinnhaftigkeit oder anders
ausgedriickt: Solidaritat!

Methodisches Vorgehen

Um das eigene Kommunikationsverhalten
zu professionalisieren, wird mit pragnanten
Ubungen und Hilfestellungen an einem
klaren und zugleich bediirfnisorientierten
rachsstil gearbeitet.

Es besteht die Moglichkeit
Aufbauworkshop zu diesem
Thema zu besuchen:

13. bis 14.02.2026
Interesse? Anmeldung an
anja.bremstahler@igmetall.de

INFOS

Seminarbeginn: Freitag, 24. Okt. 2025
um 15.00 Uhr
Kaffee & Kuchen ab 14.30 Uhr

Seminarende: Samstag, 25. Oktober 2025
Im Laufe des Nachmittags

Ort: Hotel Wolfringmiihle
www.hotel-wolfringmuehle.de

Referent: Dr. Clemens Oberhauser,
u.a. Erwachsenenbildner &
Prozessbegleitung

Veranstalter: IG Metall Amberg
Anmeldung: siehe letzte Seite
Sonstiges:

Du erhdltst nach Deiner Anmeldung eine Bestdtigung. Falls
Du nicht am Seminar teilnehmen kannst, informiere uns bit-
te umgehend.

Wir machen regelmédfdig Fotos auf unseren Veranstaltungen,

die teilweise auf Medien der IG Metall veroffentlicht werden.
Wer das nicht mochte, kann uns dies wahrend oder nach der
Veranstaltung mitteilen.



