
Bitte fülle Deine Anmeldung aus und faxe / maile sie uns zu. 
 
Die Teilnahme ist nur möglich, wenn an beiden Tagen teilgenommen 
wird. 
Wir übernehmen die Seminar– und Fahrtkosten sowie die Verpflegung/
Übernachtung (Fahrtkosten: Alleinfahrer 0,11 € pro km, Fahrgemeinschaften  
0,30 € pro km). Verdienstausfall kann nicht übernommen werden.  

ARGUMENTATION - 
Wir wollen überzeugen! 

Wochenendseminar                                                                                                                                             
vom 12. bis 13. September 2025 Wolfring  
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Anja Bremstahler 
Schrannenplatz 4 
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Telefon: +49 9621 49 31 - 21 
E-Mail: anja.bremstahler@igmetall.de 
 
 
 
 

ANMELDUNG    
WES „Argumentation—wir wollen überzeugen!“ 
vom 12.09. bis 13.09.2025  in Wolfringmühle (Sem.Nr. Q70125100009) 
Ich nehme verbindlich teil: 
 
 
NAME, VORNAME    Email 
 
ANSCHRIFT 
 
BETRIEB      UNTERSCHRIFT 
 
 
   ÜBERNACHTUNG bitte ankreuzen  JA                                             NEIN 



ARGUMENTATION— 
 

Wir wollen überzeugen! 
 

Du hast gute Ideen, kannst die anderen aber nicht davon überzeugen?  
In Diskussionen verlierst Du den roten Faden oder kommst gar nicht zu 
Wort?  
 
Deine Meinung ist es wert gehört zu werden! Du erlernst Methoden und 
Strategien, wie Du Deinen eigenen Standpunkt - auch gegen Widerstände 
- vertreten kannst. Gemeinsam machen wir uns bewusst, wieso uns man-
che Gesprächsteilnehmerinnen provozieren können, wie wir eine unredli-
che Argumentation erkennen und was wir dagegen unternehmen können.  
 
Inhalte: 
- Wirkungsweise von Argumenten 
- Stärken und Schwächen der eigenen Argumentation  
- Verbesserung der kommunikativen Kompetenz  
- Fragetechniken kennenlernen und anwenden 
- Unredliche Argumentationen 
- Umgang mit schwierigen Gesprächspartnern  
- Aktiv Zuhören 
- Mit „Killerphrasen" umgehen 
- Vorwände erkennen und mit Einwänden umgehen 
- Wie entsteht die eigene Meinung?  
- Diskussionen überzeugend führen 
- üben, üben, üben  
 
Methodenvielfalt: 
Visualisierungen, Präsentation, Interaktion, Übungen  

INFOS 
 
 

Seminarbeginn:   Freitag, 12.09.2025 
          um 15.00 Uhr  
          Kaffee & Kuchen ab 14.30 Uhr  
 
Seminarende:   Samstag, 13.09.2025 
     Im Laufe des Nachmittags 
 
Ort:     Hotel Wolfringmühle 
     www.hotel-wolfringmuehle.de 
 
Referentin:   Sabine Heck, Kommunikations- 
     trainerin, Mediatorin 
 
Veranstalter:  IG Metall Amberg  
 
Anmeldung:    siehe letzte Seite   
 
Sonstiges:  
Du erhältst nach Deiner Anmeldung eine Bestätigung unser-
seits—bitte plane Dir den Termin ein! Bitte informiere uns 
umgehend, wenn du NICHT teilnehmen kannst.  
Wir machen regelmäßig Fotos auf unseren Veranstaltungen, 
die teilweise auf Medien der IG Metall veröffentlicht werden. 
Wer das nicht möchte, kann uns dies während oder nach der 
Veranstaltung mitteilen amberg@igmetall.de 
 
IG Metall, Wilhelm-Leuschner-Str. 79, 60329 Frankfurt, vertreten durch den Vorstand, 1. Vorsitzende 
Christiane Benner, Kontakt: vorstand@igmetall.de V.i.S.d.P./Verantwortlich nach § 18 Abs. 2 MStV: 
Udo Fechtner, 1. Bevollmächtigter, IG Metall Geschäftsstelle Amberg, Schrannenplatz 4, 92224 Am-
berg, Kontakt: amberg@igmetall.de 


